
Норовирус: всё, что нужно знать, чтобы не заболеть.
В Любанском районе отметился сезонный весенний подъем заболеваемости норовирусной инфекцией. Так, за апрель - истекший период мая показатель заболеваемости  данной инфекцией составил 23,10 случаев на 100 тысяч населения или 6 абсолютных случаев, что составляет 85,7% от всех зарегистрированных случаев острых кишечных инфекций. Отмечены случаи очаговости в домашних очагах и организованных коллективах.
Часто норовирус называют «болезнью круизных лайнеров»?

Норовирус прославился своими вспышками в замкнутых коллективах. Круизные лайнеры, санатории, дома престарелых, детские сады, школы, общежития  — идеальная среда для его распространения .

 Из-за высокой заразности вируса достаточно одного заболевшего, чтобы инфекция распространилась с огромной скоростью. 

           Как происходит заражение?

Норовирус — настоящий «лидер» среди вирусных инфекций: чтобы вызвать заболевание, достаточно всего 10–100 вирусных частиц. Для сравнения: больной человек может выделять миллиарды таких частиц! .

Основные пути передачи:

Контактно-бытовой (самый частый). Вирус передаётся через грязные руки, дверные ручки, посуду, игрушки, телефоны — всё, к чему прикасался инфицированный человек.

Пищевой. Употребление немытых овощей, фруктов, зелени, а также морепродуктов (особенно сырых устриц и моллюсков), которые были заражены. Также опасны готовые блюда, приготовленные немытыми руками 
·      Водный. Питьё некипячёной воды из-под крана или воды из грязных кулеров. .
·        Воздушно-капельный. Это особая фишка норовируса: во время приступа рвоты мельчайшие капли, содержащие вирус, могут попадать в воздух и вдыхаться окружающими .

Источник инфекции — больной человек, который начинает выделять вирус буквально с первых часов заболевания. Более того, даже после исчезновения симптомов человек остаётся заразным до 2 недель, а в некоторых случаях — до месяца после выздоровления .

 Симптомы: как распознать норовирус
Инкубационный период короткий: от заражения до первых симптомов проходит от 12 до 48 часов, чаще всего — около суток .

Основные проявления:

Внезапное начало: болезнь развивается остро, часто посреди ночи.
           Многократная рвота (главный симптом, который отличает норовирус от ротавируса — при ротавирусе преобладает диарея).
            Диарея: водянистый стул до 5–8 раз в сутки.
        Тошнота и боли в животе: схваткообразные или ноющие боли, урчание.
         Слабость и ломота в теле.
Повышение температуры (не у всех) — обычно невысокое, до 38°С, и держится недолго .

Самочувствие обычно нормализуется в течение 24–60 часов. Но чувство разбитости и слабость могут сохраняться ещё несколько дней .

 Профилактика: как не заразиться и не заразить других

Учитывая, что вакцины пока нет, главная защита — это гигиена .

 Личная гигиена: главное оружие

Золотое правило: мыть руки с мылом — обязательно, спитровые антисептики почти бесполезны.

Почему антисептики не спасают?

Норовирус не имеет липидной оболочки (так называемый «голый» вирус). Спиртовые гели и салфетки, которые отлично работают против гриппа или ковида, просто не могут разрушить его прочную белковую оболочку.

Когда мыть руки обязательно:

 После туалета (это критически важно!);

 Перед едой и приготовлением пищи;

 После возвращения с улицы;

 После контакта с больным или предметами, которых он касался;

 После смены подгузника у ребенка;
Как правильно мыть руки: не менее 20 секунд, тщательно намыливая межпальцевые промежутки, ногти и запястья. После мытья вытирайте руки одноразовым полотенцем (общее полотенце на семью где есть заболевший — может привести к инфицированию других членов семьи).

           Пищевая безопасность

Норовирус очень живуч и не боится холода, зато погибает при достаточном нагревании.

Что нужно делать:

Тщательно мыть овощи, фрукты, зелень, особенно если они не будут подвергаться тепловой обработке. Идеально — ополаскивать кипятком.
         Морепродукты (мидии, креветки и др.) — готовить полноценно. Сырые или полусырые моллюски — один из главных источников норовирусных вспышек. Прогревайте их при температуре не ниже 85 °C в течение минимум 1–2минут.
      Не готовить еду, если вы больны (и как минимум 48–72 часа после исчезновения симптомов).

Раздельное хранение: сырые продукты не должны контактировать с готовой едой. Используйте отдельные разделочные доски и ножи.
Водная безопасность

Вирус может попадать в водопроводную воду при авариях на очистных сооружениях.

Правила:

Пить только кипяченую или бутилированную воду.
           Не глотать воду при купании в бассейнах, озерах, море. 


Что делать, если кто-то заболел дома

Обычная уборка не убьет норовирус — нужны дезинфектанты с хлором.

1. Изоляция больного. Выделите ему отдельную посуду, полотенце, зубную щетку, мыло. 
2.Дезинфекция поверхностей. Используйте хлорсодержащий раствор. Бытовая «Белизна» разводится примерно 1:10 или следуйте инструкции на упаковке. Обработайте все, к чему прикасался больной: дверные ручки, краны, выключатели, спинки стульев, столы, унитаз, кнопки слива, пульты, телефоны, экраны планшетов.· Раствор должен контактировать с поверхностью не менее 5–10 минут, только затем можно смыть водой.

3.Уборка рвотных масс. Пользоваться резиновыми перчатками и маской (при рвоте вирус может попадать в воздух). Убрать и тщательно промыть пол  дезинфектантом, если рвотные массы попали на пол.

4.Стирка белья и одежды. Стирать при максимально возможной температуре (60–90 °C) с обычным порошком.
          Не трясите грязное белье! Это может распылить вирусные частицы в воздух. Загружайте аккуратно и сразу закрывайте дверцу стиральной машины.

5. Проветривание. В помещении, где находится больной, нужно часто проветривать (хотя основной путь передачи — контактно-бытовой, воздушно-капельный при рвоте тоже имеет место).

 Когда человек перестает быть заразным?

Больной начинает выделять вирус с самых первых часов болезни (еще до рвоты и поноса).

Пик заразности — во время острых симптомов. После стихания симптомов человек остается заразным минимум 48 часов после последнего эпизода диареи или рвоты, но в ряде случаев выделение норовируса может быть  10–14 дней после выздоровления, иногда до месяца.
При выполнении элементарных гигиенических правил распространение норовируса будет минимальным.
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